План мероприятий летнего лагеря «Солнышко»
МКОУ «СОШ № 3» 2019 г
3 июня
Понедельник - День защиты детей
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 12.00
	Открытие лагерной смены.
Знакомство с режимом дня.
Вводный инструктаж по ПБ и ТБ.

	12.00 – 13.00
	Подвижные игры на свежем  воздухе.
Оздоровительные процедуры

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)


	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 18.00
	Подвижные игры на свежем  воздухе.
«Скорее в круг!», «Кто самый ловкий?


	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.



4 июня
Вторник - День здорового питания
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 11.00
	Выбор названия отряда, девиза, эмблемы.
Выпуск отрядного уголка. 
«День здорового питания»
Беседа «Здоровое питание»

	11.00 – 13.00
	10:00-11:00 1 отряд - Музей с. Спасское
11:00-12:00 2 отряд - Музей с. Спасское

3, 4, 5, 6, 7, 8 отряды ФОК Сокольники «Весёлые старты»

	12.00 – 13.00
	Подвижные игры на свежем  воздухе.
Оздоровительные процедуры

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)


	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 15.30
	Просмотр кинофильма  в музыкальной  гостиной 
«Потапов  к  доске».

	15:30 – 18:00
	Подвижные игры на свежем  воздухе.

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.




5 июня
Среда - День экологии
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 11.00
	1, 2, 3 отряды – ДК Сокольники, игровая программа

4,5 отряды – Экскурсия в пожарную часть № 57

6,7,8 отряды – просмотр видеофильмов «О вреде табакакурения», «Правда о табаке».

	11.00 – 13.00
	Экологическая игра – викторина 
«Наша зеленая планета»


	12.00 – 13.00
	Подвижные игры на свежем  воздухе.
Оздоровительные процедуры

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)


	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 15.30
	Просмотр кинофильма  в музыкальной  гостиной 
«Потапов  к  доске».

	15:30 – 18:00
	Весёлые старты

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.



     6 июня               
Четверг - День безопасности
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 12.00
	1, 2,  отряды – ЦВР 

3 отряд – Детская библиотека
 4 отряд – репетиция номера на закрытие лагеря
6,7,8 отряды – Экскурсия в пожарную часть № 57

	12.00 – 13.00
	Обучающие занятия «Учись держаться на воде»

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)


	16:00 – 16:30
	Полдник

	16:30 – 18:00
	ДК Сокольники – просмотр мультфильма, развлекательная программа

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.



7 июня
Пятница - День путешествия в страну сказок
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 12.00
	1 отряд – Музей у «Катюши», мастер-класс.

2, 3,4,5,6,7,8 – 
Игра-путешествие по станциям «Следопыты»
Конкурс рисунков 
«Мой любимый сказочный герой»,


	12.00 – 13.00
	Обучающие занятия «Учись держаться на воде»

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)


	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 18:00
	Подвижные игры на свежем воздухе.
Спортивные состязания «Петушиные бои»
 на кубок Золотого петушка

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.




10 июня
Понедельник - День друзей
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 12.00
	ДК Сокольники – просмотр мультфильма

	12.00 – 13.00
	Международный день друзей 
Беседа «Дружба одна на всех»

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)

	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 18:00
	Подвижные игры на свежем  воздухе.

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.



11 июня
Вторник -  День России
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 12.00
	1 отряд – Музей с. Спасское, мастер-класс.

2 отряд – Музей у «Катюши», мастер-класс.

3, 4 отряды – ЦВР

5 отряд (11:00)– Детская библиотека

6,7,8 отряды - репетиция номера на закрытие лагеря

	12.00 – 13.00
	История возникновения праздника – День России. Государственная символика: флаг, герб, гимн. 

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)


	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 18:00
	Конкурс рисунков на асфальте 
«День России»

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.



13 июня
Четверг- День юного путешественника «Мы едем, едем, едем…»
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 13.00
	1,2, 3 отряды - Игра
"Путешествие по странам и городам"

4,5,6,7,8 отряды -  «День ГТО» ФОК Сокольники

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)

	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 18:00
	ДК Сокольники – просмотр мультфильма, развлекательная программа

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.



14 июня
Пятница - День прыгуна. бегуна, метателя.
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 12.00
	1,2отряды - репетиция номера на закрытие лагеря
3,4 отряды – Пожарная часть № 57 
5, 6 – ЦВР
6,7,8 отряды - репетиция номера на закрытие лагеря

	12.00 – 13.00
	К году Российского кино: просмотр мульфильмов «Каникулы в Простоквашино»

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)

	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 18:00
	Игры на свежем воздухе. «Змейка»,  
«Молекула», « Эстафета - паровозик».

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.



17  июня
Понедельник - День фантазии и творчества
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 13.00
	1,2,3 отряды - репетиция номера на закрытие лагеря.
4 отряды - Музей у «Катюши», мастер-класс.
5, 6,7, 8 отряды – ДК Сокольники, игровая программа 

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)

	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 18:00
	Подвижные игры на свежем воздухе. «Каравай»,  «Вороны и воробьи»

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.



18 июня
Вторник - День девочек.
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 13.00
	1,2,3,4,7,8 отряды - Конкурсная программа
«Мисс лагеря»
10:00-11:00 5 отряд - Музей с. Спасское
11:00-12:00 6 отряд - Музей с. Спасское

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)

	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 18:00
	Игры для летнего лагеря на скорость и сообразительность

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.



19 июня
Среда - День мальчиков
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 13.00
	 ДК Сокольники, просмотр мультфильма

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)

	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 18:00
	Конкурсная программа
« Мистер лагеря»

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.



20 июня
Четверг - День кино
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 13.00
	1,2,3,4,5, отряды – День памяти «Пионербол»
6,7,8 - отряды ЦВР

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)

	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 18:00
	ДК Сокольники – просмотр мультфильма, развлекательная программа

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.



           21 июня                                  
Пятница -  День Нептуна
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 13.00
	1,2 отряды - Экскурсия в пожарную часть № 57
3,4 отряды - репетиция номера на закрытие лагеря
5 отряды - Музей у «Катюши», мастер-класс.
(11:00) 6,7 отряды - Экскурсия в пожарную часть № 57


	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)

	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 18:00
	Игры на свежем воздухе. «Змейка»,  
«Молекула», « Эстафета - паровозик»

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.



24 июня
Понедельник – По родному краю
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 13.00
	1,2,3,4 отряды - Занятия Школы закаливания
Экскурсия в парк «Растения нашего края».

5,6,7,8 отряды – Спорт против наркотиков «Легкоатлетическая эстафета» ФОК Сокольники

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)

	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 18:00
	Игры на свежем воздухе

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.



25 июня
Вторник - День книги
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 13.00
	1,2,3,4 5 отряды
Конкурс инсценированных сказок.
Конкурс рисунков на асфальте «Там, на неведомых дорожках».

6 отряд - Музей у «Катюши», мастер-класс.

7,8 отряды – Музей с. Спасское

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)

	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 18:00
	Игры на свежем воздухе

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.




26 июня
Среда - закрытия смены
	8:30 – 09:00
	Сбор  детей 

	09:00 – 09:15
	Зарядка

	9:15 – 9:30
	Линейка

	09:30 – 10.00
	Завтрак

	10.00 – 13.00
	закрытия смены

	13:00 – 14:00
	Обед

	14:00-15:30
	Послеобеденный отдых, дневной  сон, работа кружковых и игровых комнат (Воспитатели)

	16:00 – 16:30
	Полдник

	16.30 – 18:00
	Игры на свежем воздухе

	18.00
	Вечерняя линейка, уход  домой.








